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Age Smart - intensywna terapia odmtadzajaca 60min - 280zt

Oparta na systemie innowacyjnych dermatologicznych produktow. Zabieg
widocznie wygtadza, rozéwietla i odzywia skére zwiekszajac jej napiecie
tkankowe. Pozostawia skére spektakularnie odmtodzona, nawilzong
i wypoczeta.

Ultracalming s.o.s dla skéry wrazliwej 60min - 200zt

Terapia tagodzaca pieczenie i zaczerwienienia, skuteczne antidotum dla
wrazliwej cery.  Przynosi ulge skérze z tradzikiem rdézowatym czy
podraznionej warunkami atmosferycznymi. Wzmacnia naturalng bariere
ochronna. Potaczenie kompleksu Ultra Calming™ z wyciagami roslinnymi
zapewnia wyjatkowo skuteczng ochrone oraz wzmocnienie proceséw
odbudowy.

Intensive Hydration gtebokie nawilzenie 60min - 200zt
Ekskluzywny zabieg intensywnie nawilzajacy, opracowany dla potrzeb skéry
odwodnionej. Gteboko nawilza, odzywia i regeneruje skore oraz poprawia
funkcjonowanie jej naturalnej bariery ochronne;j.

Golden Eye zabieg liftingujacy na okolice oczu 30min - 140zt

Wyjatkowa, btyskawiczna kuracja sptycajaca i wygtadzajaca zmarszczki. Przywraca
mtodziencze spojrzenie, rozéwietla cienie i niweluje opuchniecia w okolicy oczu.

Power Bright TRX zabieg rozswietlajacy przebarwienia 60min - 240zt

Skuteczna terapia redukujaca przebarwienia oraz widocznie zmniejszajaca
oznaki starzenia sie skory. Zaawansowana technologia peptydéw zapewnia
maksymalng skuteczno$¢ w zwalczaniu zmian pigmentacyjnych,
gwarantujac wyrazne rozéwietlenie, wygtadzenie i ujednolicenie kolorytu
skory.




Medibac Clearing terapia dla skér problematycznych 60min - 220zt

Profesjonalna kuracja zaprojektowana pod katem pielegnacji i leczenia skéry
0s6b dorostych z tradzikiem. Kazdy produkt wchodzacy w sktad systemu
MediBac zawiera unikalng kompozycje substancji o dziataniu
oczyszczajacym, kojacym i regenerujacym by jak najskuteczniej walczyé
z tradzikiem, zapobiegajac jednoczesnie przedwczesnemu starzeniu sie
skory.

Dermaoxy Infuzja Tlenowa 60min - 340zt

Zabieg Gwiazd - intensywny lifting skory twarzy, szyi i dekoltu. Zapewnia
natychmiastowy efekt wygtadzonej i silnie nawilzonej skory. Poprawia jej
strukture i elastyczno$¢, wygtadza okolice oczu. Pozostawia zdrowa,
rozjasniong skére oraz naturalnie uwypuklone usta.

Radiofrekwencja RF 60min - 270zt

Intensywna terapia odmtadzajaca i rozéwietlajaca. Fala radiowa pobudza
i przyspiesza metabolizm komérek. Podgrzane wtdkna kolagenowe ulegaja
przebudowie w wyniku tego nastepuje widoczne zageszczenie i ujedrnienie
struktury skory.




Mezoterapia bezigtowa 60min - 270zt

Specjalna technologia pozwalajagca wprowadzaé odpowiednio dobrane
sktadniki aktywne w gtebsze warstwy naskérka. W zaleznosci od uzytego
koktajlu uzyskujemy efekt liftingu, ujedrnienia, rozswietlenia lub likwidacji
przebarwien

Kawitacyjne oczyszczanie twarzy wraz z masazem twarzy szyi i dekoltu
oraz maska nawilzajaca 60min - 190zt

Peeling ultradzwiekowy, dedykowany dla skéry delikatnej i unaczynione;.
Oczyszcza pory z nadmiaru sebum, likwiduje zaskérniki i regeneruje skore.

Zabieg kojaco-nawilzajacy na twarz dla przysztej Mamy  60min - 200zt

Indywidualnie dobrany zabieg pielegnacyjno-nawilzajacy
dla Pana 60min - 190zt

DEONIE | STOPY

Pielegnacyjny zabieg na dtonie z maska odzywcza - REKAWICZKI 30min - 100zt
Pielegnacyjny zabieg na stopy z maska odzywcza - SKARPETKI ~ 30min - 100zt



MASAZE, PEELINGI, RYTUALY

Naturalne kosmetyki, wyjatkowe aromaty i holistyczne podejscie,
zapraszamy do Swiata relaksu i harmonii dla duszy i ciata.

MASAZE SPA

Masaz relaksacyjny 30 min / 60min
110 zt / 190zt

Masaz wyciszajacy, rozluzniajacy miesnie, wykonany na bazie cieptych

olejoéw z wykorzystaniem aromaterapii.

Masaz dla dwojga 60min - 360zt

Relaksacyjny masaz aromaterapeutyczny wykonywany w jednym gabinecie
dla dwéch oséb.

Savai Masaz mastem Shea 60min - 200zt

Holistyczny masaz wykonany na bazie 100% naturalnego masta Shea,
pozostawia odzywiona, niezwykle miekka skore.

Masaz Wellness 60min - 200zt
Autorski, kompleksowy masaz catego ciata, z wykorzystaniem indyjskiej
techniki masazu gtowy oraz elementéw refleksologii stop.

Masaz goracymi kamieniami 60min - 210zt

Oparty na teorii przeptywu energii przez organizm. Ma dobroczynny wptyw
na skore, tkanke miesniowa, uktad krazenia, limfatyczny i nerwowy.

Masaz gorzka czekolada 60min - 200zt
Rozkosz dla ciata i zmystdw, pobudza produkcje endorfin. Aromatyczny

zapach naturalnej czekolady otula ciato, skéra pozostaje aksamitna i gtadka
na dtugi czas.



Masaz twarzy YOUNG 20min - 100zt
Dziatanie ujedrniajace i poprawiajace owal twarzy. Rozluznia miesnie,
nawilza i liftinguje.

Masaz gtowy HINDI 20min - 100zt
Uciskowy masaz wywodzacy sie z Indii, wykonany cieptym aromatycznym
olejem migdatowym. Gteboki relaks oraz odzywienie skory gtowy i wtosow.

Masaz stop i dtoni 20min - 100zt
Odprezajacy masaz wykorzystujgcy metody refleksologii, stymuluje prace
poszczegdlnych narzadéw w organizmie.

MASAZE TERAPEUTYCZNE

Masaz klasyczny 30min / 60min

130 zt / 200zt
W zaleznosci od zastosowanej techniki masaz ten moze mie¢ dziatanie:
wyciszajace, pobudzajace, przeciwbdlowe, regenerujace, lecznicze.
Regularne zabiegi polepszaja samopoczucie, zmniejszaja nerwobdle,
dolegliwosci plecow, karku, barkéw, ndg a takze odczuwalne napiecia
miesniowe.

Masaz tkanek gtebokich 30min [ 45min
130zt/ 180 zt

Terapia powieziowa i praca na miesniach. Zabieg wptywa na stan miesni

zmniejszajac ich napiecia, rozluznia a takze zwieksza ptynnos¢ ruchow.

Masaz centryfugalny 30min - 120zt
Zabieg leczniczy stosowany w schorzeniach ortopedycznych i reumatycznych
struktur okotostawowych (torebka stawowa, wiezadta, Sciegna) oraz po
urazach stawowych jak np. skrecenia, zwichniecia, sttuczenia.

Drenaz limfatyczny 60min - 220zt
Usprawnia krazenie limfy tzw. chtonki w organizmie. Zalecany przy likwidacji
obrzekéw i zastoin limfatycznych.

Masaz sportowy/regeneracyjny 45min - 200zt
Likwiduje skutki przetrenowania, rozgrzewa i relaksuje miesnie, poprawia
krazenie krwi i limfy, poprawia metabolizm i dotlenienie miesni, pozwala
zmniejszy¢ zmeczenie po intensywnym wysitku fizycznym i unikna¢ bélu
miesni oraz zakwasow.




Masaz banka chinska 1 zabieg 40min - 160zt

3 zabiegi po 40min - 420zt

5 zabiegow po 40min - 600zt

Prézniowy masaz antycellulitowy, intensywne dziatanie wyszczuplajace
i modelujgce sylwetke, pobudzajacy podskdrna przemiane materii.

Masaz antycellulitowy 40min - 170zt
Intensywny masaz drenujacy. Ujedrnia, napina skore usprawnia przeptyw
chtonki i limfy.

Bandaze wyszczuplajace Arosha - expressowe wyszczuplanie 60min - 230zt
Bandaze wykonane s3 z delikatnej bawetny, nasgczonej wysoce
skoncentrowanymi aktywnymi sktadnikami. Podczas zabiegu sktadniki
z bandaza uwalniaja sie i stopniowo penetrujg w gtab skoéry. Widocznie
zmniejszony obwdd juz po pierwszym zabiegu, dziatanie silnie drenujace,
antycellulitowe, napinajace i ujedrniajace.

Drenaz Boa 60min - 140zt
Zabieg z uzyciem specjalnie skonstruowanych rekawdw wypetnionych
powietrzem pod odpowiednim cisnieniem. Szybki efekt wymodelowania
sylwetki, likwidacji obrzekdw i redukcji cellulitu przy jednoczesnym
osiggnieciu stanu petnej relaksacji.

Drenaz Boa + bandaze wyszczuplajace 60min - 290zt

Vacuum + fale radiowe RF 60min - 190zt
Urzadzenie wykorzystujgce technologie fal radiowych potgczonych
z masazem prézniowym. Widoczna redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu,
udroznienie naczyn limfatycznych i pobudzenie metabolizmu.




PEELINGI OCZYSZCZAJACE

Peeling cukrowy 30min - 140zt
Drobne krysztatki cukru ztuszczajg obumarte komérki naskérka i pobudzaja
mikrocyrkulacje. W efekcie skéra stanie sie optymalnie nawilzona, jedrna
i odSwiezona a ciato otuli orzezwiajacy, energetyzujacy aromat.

Peeling solny 30min - 140zt
Naturalne krysztatki soli w aromatycznym potaczeniu kompozycji
zapachowych oczyszczaja i wygtadzaja skore, pozostawiajac jg cudownie
miekka i elastyczna.

Peeling kawowy 30min - 120zt
Aromatyczny peeling na bazie $wiezo zmielonej kawy w potaczeniu z olejem
migdatowym wygtadza i ujedrnia skore, widocznie poprawiajac jej koloryt.

KAPIELE SPA

Kapiel borowinowa 30min - 130zt
Relaksujaca odnowa biologiczna powodujgca rozgrzanie tkanek, lepsze ich
dotlenienie i odzywienie. Dziatanie przeciwzapalne, regenerujace stawy
i odkwaszajace.

Kapiel solankowa 30min - 130zt
Dziata rozluzniajaco, relaksujaco oraz tagodzaco na napiecia fizyczne
i psychiczne. Poprawia ukrwienie skory, sprawno3¢ serca oraz wentylacje
ptuc.

Kapiel w kozim mleku 30min - 130zt
Kapiel zapewnia relaks godny Krélowej, dodatkowo odzywia, nawilza
i uelastycznia skére. Zmniejsza transepidermalna utrate wody z naskérka.

Kapiel w piwie z kuflem piwa 30min - 140zt
Redukuje stres, dodaje energii i wygtadza skére, stéd jeczmienny, chmiel
i drozdze zapewniaja jej bogactwo mineratéw i witamin.



RYTUALY SPA - KOMPLEKSOWE

SEANSE DLA CIAEA | ZMYSEOW

WISNIOWY LOVE KISS 90min - 230zt
peeling, masaz mastem shea

Odzywczy rytuat na ciato dla skéry suchej rozpoczynajacy sie naturalnym
wisniowym peelingiem cukrowym na bazie czystego masta shea z dodatkiem
100% oleju winogronowego oraz kokosowego. Peeling dziata rewitalizujgco na
skére skutecznie poprawiajac jej elastycznosé. Rozkoszne chwile wydtuza
relaksacyjny masaz catego ciata naturalnym mastem shea o zapachu wisni,
wzbogaconym olejem arganowym.

ORZEiWIAJACY ZASTRZYK ENERGII 90min - 220zt
peeling, masaz olejem

Oczyszczajacy rytuat na ciato rozpoczynajacy sie cytrusowym peelingiem
catego ciata, ktory wspomaga ztuszczenie martwego naskorka, poprawiajac
mikrokrazenie i wyréwnujac koloryt skéry. Zawarte w peelingu oleje
odzywiaja i nawilzaja skore. Zakonczenie zabiegu stanowi intensywny masaz
catego ciata aromatycznym olejem, ktéry od$wieza i dodaje wigoru.

CZEKOLADOWO-POMARANCZOWA ROZKOSZ 90min - 250zt
Peeling, masaz Swieca

Intensywne ztuszczenie martwego naskorka za pomoca naturalnego peelingu
z aromatem Swiezych pomaranczy, z dodatkiem organicznych olei. Gteboko
oczyszcza, regeneruje i nawilza, polecany dla oséb walczacych z cellulitem.
Po peelingu skéra jest przygotowana do czekoladowo-pomaranczowej
rozkoszy z uzyciem rozgrzanego oleju Swiecy. Seans doskonale wycisza,
niweluje stres, napiecie miesni a rozkoszny aromat wprawia w przyjemny
nastroj.

Rytuat dla dwojga 90min - 450zt
Romantyczny rytuat dla dwdch oséb ztozony ze wspdlnej aromatycznej
kapieli solankowej oraz relaksacyjnego masazu z lampka szampana.

TERAPIA M£ODOSCI W KAPSULE SPA 90min - 350zt
Peeling, maska, masaz

Potaczenie sauny parowej, aromaterapii, hydroterapii i koloroterapii. Zabieg
stymuluje cyrkulacje krwi, dziata relaksujaco, poprawia samopoczucie,
wspomaga walke z cellulitem, dziata detoksykujaco, regeneruje skore,
polepsza wchtanianie aktywnych substancji zawartych w kosmetykach.
Rytuat dostepnych w wariantach:

« Rézane ukojenie

« Marokanskie oczyszczenie

» Antycellulitowa moc zieleni




KIDS SPA
dla dzieci do 12 lat

Ksiezniczka w Spa 30min - 100zt
Malowanie paznokci (u raczek) i stodki masaz pleckéw goraca czekolada.

Super Bohater w Spa 30min - 100zt
Kokosowy masaz stép i masaz plecow goraca czekolada.

Musniecie motyla 30min - 100zt
Masaz pleckéw i stopek pachnacym balsamem pomaranczowo-ciasteczkowym.

/ABIEGI FIZYKALNE

z konsultacjg fizjoterapeutyczng

Magnetoterapia 25zt
Dziata przeciwbdlowo i przeciwobrzekowo, stymuluje synteze kolagenu,
keratyny i innych biatek, pobudza regeneracje kosci i tkanek.

Laseroterapia 25zt
Stymuluje procesy lecznicze organizmu, przySpiesza regeneracje tkanek.
Dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.

Ultradzwieki 25zt
Dziataja przeciwbdlowo i przeciwzapalnie. Rozszerzajg naczynia krwiono$ne
i przy$pieszaja wchtanianie tkankowe.

Elektroterapia 25zt
Zmniejsza napiecie miesni, tagodzi bél, przyspiesza wchtanianie obrzekdw
i wysiekdw Srodstawowych. Poprawia ukrwienie stymulowanych tkanek.

Lampa Bioptrom 25zt
Wspomaga procesy gojenia sie ran, usmierza bol. Leczy schorzenia
dermatologiczne i problemy skdrne.

Kinezjotaping 35zt
Polega na oklejaniu poszczegblnych czesci ciata specjalnym plastrami,
w celu ztagodzenia bélu i zapobiegania kontuzjom.



Informacje dla gosci korzystajacych ze SPA

w Hotel Polanica Resort & SPA

SPA jest czynne codziennie w godzinach: 09.00-21.00.
SPA to strefa relaksu prosimy o zachowanie ciszy.

Naszych gosci hotelowych, chcacych korzystaé ze SPA zachecamy do
wczesniejszej rezerwacji zabiegdw, dzieki czemu odbeda sie one
w najbardziej dogodnym dla Panstwa terminie. Wykwalifikowany
personel udzieli Panstwu wszelkich informacji dotyczacych naszej
oferty oraz doradzi przy wyborze zabiegdw.

Bezkosztowa anulacja zabiegu mozliwa do 4 h przed uméwionym
terminem zabiegu. W innym przypadku Gos¢ zostanie obcigzony
kwota w wysokosci 30% wartosci odwotanego zabiegu.

Zabiegi SPA rozpoczynaja sie o planowanych godzinach. Prosimy
o przybycie 5 min przed uméwionym terminem zabiegu.

Czas zabiegu podany w menu obejmuje petng wizyte od momentu
wejécia do momentu wyjscia z gabinetu.

W przypadku spdznienia na umowiony zabieg, SPA zastrzega sobie
prawo do skrocenia czasu zabiegu. Wszelkie zmiany dotyczace
terminu badz zmiany zabiegu powinny by¢ ustalone z recepcja SPA.

Niewykorzystane w uméwionym terminie zabiegi, wchodzace w sktad
pakietu, przepadaja.

Mtodziez do lat 16 moze korzystaé z ustug tylko za zgoda
i w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu nie moga
korzystac z zabiegdw SPA, sauny i basenu.

Promocje nie tacza sie.



Hotel Polanica
Resort & Spa

ul. Gorska 2, 57-320 Polanica-Zdrd

Recepcja SPA
+48 74 868 07 04,
+48 502 079 480

spa@hotelpolanica.pl
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