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Restauracja Górska

Zapraszamy codziennie

od 13:00 do 21:00

Hotel Polanica Resort&SPA

ul. Górska 2   Polanica-Zdrój    www.hotelpolanica.pl

Szef Kuchni 

Katarzyna Pobudkiewicz

poleca



Przystawki
 

Grillowany ser wędzony 
z żurawiną, podany z chrupiącym pieczywem

Alergeny: mleko,  zboża zawierające gluten i produkty pochodne

 
18 zł

 

 
Ryba marynowana podana na grzance ziołowej 

w towarzystwie sosu tatarskiego i leśnych grzybów
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko, ryby , seler,  jajka , gorczyca i produkty

pochodne

 
22 zł

 

 

Zupy
 

Consomme  z gęsi  z pierożkami grzybowymi
Alergeny: zboża zawierające gluten, seler zwyczajny i produkty pochodne

 

21 zł
 

Krem z pieczonych pomidorów
podany z dodatkiem wiejskiej śmietany

Alergeny:  mleko, seler zwyczajny i produkty pochodne

 
20 zł

 
 



Dania główne
 

Perliczka supreme z emulsją winno-maślaną
 podana na puree z buraczków z orzechem w towarzystwie

fasolki szparagowej
Alergeny: orzechy włoskie, mleko, seler i produkty pochodne

 

49 zł
 

Polędwiczka wieprzowa w pudrze grzybowym,
z placuszkami ziemniaczanymi i sosem z prawdziwków

w towarzystwie warzyw na parze
Alergeny: mleko, seler, gorczyca i produkty pochodne

 
39 zł

 
Sandacz po parysku wg przepisu z 1980 roku

podany pod pierzynką z beszamelu, parmezanu 
i bułeczki tartej, z pieczonymi ziemniakami i marchewką

Alergeny: ryby, mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten i produkty pochodne

 
44 zł

 
Black Burger

Burger z grillowaną wołowiną podany w czarnej bułce, 
z wędzonym serem, bekonem, pomidorem, sałatą i sosem

amerykańskim wraz z frytkami
Alergeny: seler, gorczyca, gluten,  mleko, sezam, soja i produkty pochodne

 
36 zł

 
 



Menu dla dzieci
 
 

Stripsy z kurczaka 
z frytkami w towarzystwie surówki z marchewki

Alergeny: gluten, jajka, seler, gorczyca i produkty pochodne

 
25 zł

 
 

Filecik rybny 
z talarkami ziemniaczanymi i surówką z marchewki

Alergeny: gluten, jajka, ryby, seler, gorczyca i produkty pochodne
 

26 zł
 
 

Pierożki ruskie ze śmietaną (6 sztuk)
Alergeny: gluten, jajka, seler, gorczyca, mleko i produkty pochodne

 

18 zł
 
 
 



Menu wege
 
 

Makaron marchewkowy 
z grillowanymi warzywami

Alergeny:  seler, gorczyca i produkty pochodne
 

32 zł
 

Pierogi ruskie z cebulką ( 8 sztuk)
Alergeny: seler, gorczyca, gluten, jajka i produkty pochodne

 
22 zł

 

Sałatki
 
 

Sałatka szlachecka 
z gęsią wątróbką, gruszką i dresingiem malinowym 

z chrupiącym pieczywem
Alergeny: seler, gorczyca, gluten i produkty pochodne

 
36 zł

 
Sałatka wegańska 

z marynowanym tofu z chrupiącym pieczywem
Alergeny: seler, gorczyca, soja, gluten i produkty pochodne

 
34 zł

 
 



Pizza 30 cm
 

Margherita 
(ser, sos pomidorowy)

Alergeny: seler, gorczyca, gluten, mleko i produkty pochodne

 
26 zł

 
Parma 

(prosciutto crudo, sos pomidorowy, ser, rukola, parmezan)
Alergeny: seler, gorczyca, gluten, mleko i produkty pochodne

 
32 zł

 
Salami 

(ser, sos pomidorowy, salami)
Alergeny: seler, gorczyca, gluten, mleko i produkty pochodne

 
29 zł

 
Wiejska  

(ser, sos pomidorowy, boczek wędzony, cebula, 
ogórek kiszony, szczypior)

Alergeny: seler, gorczyca, gluten, mleko i produkty pochodne

 
31 zł

 
Club sandwich  

pieczywo tostowe, grillowany kurczak, selekcja sałat, 
ogórek konserwowy, cebula, sos aioli

Alergeny: seler, gorczyca, gluten, mleko, jajka i produkty pochodne
 
 

30 zł
 
 
 



Desery
 
 

Szarlotka na ciepło 
z lodami waniliowymi

Alergeny: gluten, mleko, jajka i produkty pochodne

 
19 zł

 
Sernik

 z musem malinowym
Alergeny: gluten, mleko, jajka i produkty pochodne

 
22 zł 

 
Puchar lodowy

Alergeny: gluten, mleko, orzechy 

 
22 zł

 
 

Lunch dnia
 

30 zł
 
 
 
 



CocktailCocktail
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  Restauracja Górska

Zapraszamy codziennie

od 13:00 do 21:00

Hotel Polanica Resort&SPA

ul. Górska 2   Polanica-Zdrój    www.hotelpolanica.pl



NAPOJE GORĄCE
HOT DRINKS

Espresso                                                        9 pln
Espresso doppio                                           14 pln
Americano                                                    10 pln
Cappuccino                                                   12 pln
Latte Macchiato                                           14 pln
Irish Coffe                                                   24 pln
Herbata lipton pure leaf                                   8 pln

NAPOJE ZIMNE
COLD DRINKS

Pepsi/Mirinda/7-up/Tonic                     20cl /8 pln

Pepsi/Mirinda/7-up/Tonic                   85cl /15 pln

Lipton                                                          20cl/8 pln
                                              
Sok Owocowy /Fruit juice                        20cl/8 pln           
Jabłko/pomarańcz/porzeczka
Apple / orange / currant  
                                   

Sok Owocowy /Fruit juice                          1l/15 pln
Jabłko/pomarańcz   

Sok ze świeżych cytrusów                              15 pln            
Fresh citrus juice
                                                                                                    
Woda Min. Gazowana/Niegazowana    
Mineral water carbonated/still             30cl/7 pln
                                                                             
Woda w Karafce / water in a carafe       1l/10 pln



PIWA /BEER
                 

Kozel Jasny beczkowe                            50cl/11 pln

Kozel Jasny  beczkowe                            30cl/9 pln

Lech Premium butelkowe                       50 cl/9 pln

    Piwo regionalne butelkowe 
    Regional beer bottled

Rebelia                                                       50cl/15 pln

                       Piwo bezalkoholowe 0% 
                               Non-alcoholic beer 0%

Lech free                                                     33cl/8 pln
Lech free smakowe                                   33cl/8 pln

 
                   Syropy do piwa / Syrup for beer

Malina/mandarynka/marakuja                    
Raspberry /Mandarin /Passion fruit                                  

4cl/2 pln



WÓDKA/VODKA
Finlandia biała                                           4cl/10 pln

Finlandia smaki                                         4cl/10 pln

Wyborowa                                                    4cl/8 pln

Żołądkowa Gorzka                                      4cl/8 pln

Soplica smakowa                                        4cl/8 pln

Malibu                                                          4cl/10 pln

Bacardi superior carta blanca                4cl/13 pln

RUM

TEQUILA

Tequila sierra silver                                 4cl/14 pln
Tequila sierra gold                                    4cl/14 pln

GIN
Gin finsbury                                                4cl/14 pln

LIKIERY/LIQUEUR
Passoa                                                         4cl/10 pln
Archers                                                        4cl/11 pln
Baileys                                                         4cl/12 pln
Jagermeister                                              4cl/14 pln



WHISKY 

Ballantine’s                                                 4cl/14 pln
Tullamore dew                                           4cl/15 pln
Jack Daniel’s                                              4cl/18 pln
Glenfiddich 12                                            4cl/19 pln
Glenfiddich 15                                            4cl/30 pln
Glenfiddich 18                                            4cl/47 pln

Stock                                                            4cl/12 pln

Metaxa 5*                                                    4cl/13 pln

Metaxa 7*                                                    4cl/16 pln

Metaxa 12*                                                  4cl/18 pln

Henessy Vs                                                  4cl/25 pln

KONIAK
BRANDY

 

Campari                                                       4cl/12 pln

Aperol                                                          4cl/12 pln

Martini                                         

Bianco, Extra Dry, Rosso                        10cl/17 pln

VERMOUTH 
 APERITIF

 



Mojito classic
(limonka,mięta, cukier trzcinowy, woda gazowana)

 

Mai Tai
(pomarańcz, syrop amaretto, sok pomarańczowy,

mięta)

 

Exotic beach     
(sok pomarańczowy, syrop marakuja, sok

żurawinowy, sok cytrynowy)

 

Blue Lady
(syrop blue curacao, 7up)

 

 

KOKTAJLE BEZALKOHOLOWE 
 NON-ALCOHOLIC COCKTAIL

 
18 PLN

 



Sex on the beach
 (wódka, schnapps brzoskwiniowy, sok pomarańczowy,

sok żurawinowy)
 

Tequila Sunrise 
(Tequila, Grenadina, sok pomarańczowy )

 
Cuba Libre  

(Rum, limonka, pepsi )
 

Mojito 
(rum, limonka, mięta, woda gazowana)

 
Cosmopolitan 

(wódka cytrynowa, triple sec, sok żurawinowy, 

sok z cytryny)
 

Margarita 
(tequlia, triple sec, sok z cyryny)

 
Whisky Sour 

(whisky, syrop cukrowy, sok cytrynowy)

 
Blue Lagoon

(likier Blue Curacao, wódka, 7up)

 
Aperol spritz 

(aperol, gancia prosecco, woda gazowana)

 

KOKTAJLE ALKOHOLOWE
ALCOHOL COCKTAILS

 
25 PLN

 


